
CarePilot
Todo el cuidado, en un solo lugar.

DOSSIER DE PRENSA

Una app de Utility Lab Studio  ·  Coordinación del cuidado  ·  Android e iPhone



PARA REDACCIONES

CarePilot en 30 segundos

CarePilot es una app gratuita y sin publicidad para Android e iPhone que reúne en un
solo lugar todo el cuidado de una persona mayor o dependiente —medicación, citas
médicas, turnos, tareas, gastos y notas del día— y lo comparte en tiempo real entre
todas las personas que cuidan: familia, amigos y cuidadores profesionales. Con roles y
permisos para cada uno, cifrado de extremo a extremo y un escáner con IA que
rellena los datos apuntando la cámara a una receta o un informe. La ha desarrollado el
estudio español Utility Lab Studio.

Qué ofrecemos a tu redacción

Material listo para publicar
Nota de prensa, artículo redactado, imágenes
en alta resolución con pies de foto y este
dossier.

Cuenta de demostración
Acceso completo al plan PRO para que
probéis la app por dentro, sin compromiso.

Entrevistas y declaraciones
El desarrollador está disponible para
entrevista (email, teléfono o videollamada).
Q&A ya preparado en el kit.

Respuesta en 24–48 h
Cualquier dato, imagen o comprobación
adicional que necesitéis, sin esperas.
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EL CONTEXTO

Cuidar en España: mucho cariño, pocas
herramientas

En España, el cuidado de las personas mayores y dependientes descansa sobre todo en sus
familias, muchas veces con el apoyo de cuidadoras profesionales. Es la llamada «generación
sándwich»: personas que trabajan, crían a sus hijos y, a la vez, se ocupan de un padre o una
madre que empieza a necesitar ayuda. Según un estudio de Cinfa avalado por la Sociedad
Española de Geriatría y Gerontología (SEGG), el perfil más habitual de quien cuida es una mujer
de en torno a 49 años.

La parte emocional del cuidado no la puede resolver ninguna app. Pero la parte logística —quién
da la medicación de las 14:00, cuándo es la próxima cita con el cardiólogo, quién se queda el
martes, cuánto llevamos gastado en farmacia— hoy se gestiona con las herramientas que había
a mano: grupos de WhatsApp, papeles pegados en la nevera, llamadas y memoria. La
información se dispersa, se duplica o directamente se pierde; y quien vive lejos se entera de
todo tarde y a base de preguntar.

CarePilot nace para ordenar exactamente esa parte: la coordinación. No sustituye a nadie —ni al
médico ni a quien cuida—, sino que da al equipo de cuidado un lugar común donde todo queda
apuntado y compartido al momento.

Generación sándwich
Trabajo, hijos y un padre o una
madre que necesita ayuda: la
coordinación del cuidado se
suma a un día ya lleno.

El caos de los chats
«¿Le has dado la pastilla?» El
grupo familiar de WhatsApp no
fue diseñado para gestionar
medicación, turnos y citas.

Cuidar a distancia
Quien vive en otra ciudad quiere
saber que todo va bien sin tener
que llamar y preguntar a cada
rato.

La idea en una frase: quien cuida no debería tener que perseguir la información. La
información debería estar donde está quien cuida.

CarePilot · Dossier de prensa
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QUÉ ES

Un solo lugar para todo el cuidado

CarePilot organiza el cuidado alrededor de grupos de cuidado: uno por cada persona cuidada.
Dentro del grupo viven la medicación y sus tomas, las citas médicas, las tareas y rutinas, los
turnos, los gastos, los documentos y las notas del día. Todo compartido en tiempo real: cuando
la cuidadora marca una toma como dada, el resto del equipo lo ve al instante.

Empezar lleva menos de un minuto

Tres papeles, un mismo equipo

Organizador
DIRIGE Y DECIDE

Configura el grupo, invita al resto
y decide los permisos persona a
persona: quién puede añadir,
editar o solo consultar.

Cuidador
EL DÍA A DÍA

Familiar o profesional: marca
tomas y tareas con un toque,
pasa el relevo de turno y deja
notas del día.

Observador
ACOMPAÑA A DISTANCIA

Ve cómo va todo en tiempo real
—la toma dada, la nota tras el
paseo— sin tener que llamar
para preguntar.

¿Y si cuidas en solitario? CarePilot funciona igual de bien para una sola persona: un espacio
privado y ordenado donde nada se escapa, con recordatorios automáticos y el SOS siempre a
mano.

CarePilot · Dossier de prensa

1
Crea el grupo
Un grupo para la persona
cuidada: «Cuidado de mamá».
Sin formularios largos.

2
Invita con un código
Cada persona entra con un
código de invitación y recibe su
rol y sus permisos.

3
Todo queda a mano
Medicación, citas, turnos, tareas
y notas, apuntados una vez y
visibles para todos.
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QUÉ HACE

Características principales

Todo lo que implica cuidar, reunido y compartido en tiempo real.

Cada uno con su rol
Familiares, amigos o profesionales, cada
uno con su papel: organizador, cuidador u
observador. Permisos persona a persona.

Turnos sin confusión
Un banner muestra quién está cuidando
ahora y desde qué hora. El relevo se pasa
con un solo toque, y en Pro se puede dejar
anunciado a quién le toca después.

Medicación con avisos
Cada fármaco con su dosis, frecuencia y
duración. Recordatorios automáticos y un
aviso adicional si la toma no se marca a la
hora prevista.

Citas médicas
Calendario, especialista, recordatorios y
notas previas centralizados. Se llega a cada
consulta con todo a mano.

Gastos del cuidado
Quién pagó qué, con el ticket escaneado y
categorías. Un resumen mensual claro del
gasto del cuidado, para saber siempre en
qué se va el dinero.

Escáner con IA
Apunta la cámara a una receta, una cita, un
ticket o un informe: la IA lo reconoce y
rellena los datos por ti.

Tareas y rutinas
Las tareas y rutinas del día —higiene,
comidas, curas— se apuntan una vez y se
repiten solas. Las marca quien esté de
turno y el resto lo ve al momento.

Documentos e informes
Informes, analíticas y recetas en un solo
sitio, cifrados de extremo a extremo.
Escanéalos o súbelos.

SOS de emergencia
Ficha médica, alergias, contactos y
ubicación a un toque, y la llamada al
número de emergencias desde la propia
pantalla. No detecta caídas ni avisa por su
cuenta.

Notas del día
Cómo ha ido el día en una nota que el resto
del equipo ve al momento: si ha comido
bien, cómo ha dormido, cómo se la ha visto
de ánimo.

CarePilot · Dossier de prensa
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EN LA PRÁCTICA

Tres escenarios de uso

Tres situaciones habituales en las que CarePilot cambia el día a día del cuidado.

La hija que vive a 400 kilómetros
Su madre vive en otra ciudad con ayuda de una cuidadora por las mañanas. Antes, cada día era una
llamada para preguntar lo mismo: si había comido, si se había tomado la pastilla. Ahora abre CarePilot
como observadora y lo ve al momento: la toma de las 9:00 marcada, y la nota de la cuidadora — «hoy
hemos paseado media hora, la he visto animada». Llama igual, pero para hablar, no para comprobar.

Una familia y una cuidadora profesional, el mismo equipo
Tres hermanos se reparten el cuidado de su padre con una cuidadora contratada. El hermano
organizador lo apunta todo una vez: la medicación con sus horarios, las citas, los turnos de cada uno.
La cuidadora, como cuidadora del grupo, marca cada toma y cada tarea con un toque y deja
constancia del día. Nadie pregunta «¿quién va mañana?»: el banner de turnos lo dice solo.

Quien cuida en solitario
Cuida de su marido sin más ayuda, y lo que más miedo le da es que algo se le escape. En CarePilot
tiene la medicación con recordatorios y margen de cortesía, las citas con sus notas previas, las
rutinas de cada día y, para una urgencia, el SOS: los datos médicos, las alergias y los contactos, a un
toque. No es un equipo — pero ya no cuida de memoria.

Escenarios ilustrativos elaborados a partir de los casos de uso para los que se diseñó la aplicación.

CarePilot · Dossier de prensa
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LA APP POR DENTRO

Capturas de pantalla

Las capturas se han tomado en Android salvo la última, que es la misma pantalla en iPhone: la
aplicación es idéntica en los dos sistemas. Las siete pantallas en alta resolución, en ambas
versiones y con pies de foto sugeridos, están en la sala de prensa:
utilitylabstudio.com/es/carepilot/press

Panel de hoy: todo el cuidado
de un vistazo

Medicación con recordatorios
automáticos

Escáner con IA: recetas, citas y
tickets

Citas médicas centralizadas

Gastos del cuidado: reparto
por categorías y resumen

mensual

SOS con ficha médica y
contactos

El equipo coordinado, cada
uno con su rol

La misma pantalla en iPhone:
en un grupo se pueden

mezclar Android y iPhone

CarePilot · Dossier de prensa
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CONFIANZA

Privacidad por diseño

Una app de cuidado maneja lo más sensible que hay: la salud de un ser querido. Por eso la
privacidad en CarePilot no es un ajuste opcional, sino la base sobre la que se construyó desde el
primer día.

Cifrado de extremo a extremo
Toda la información sensible del grupo —
quién es la persona cuidada, su
medicación, sus citas, sus documentos y
las fotos— se cifra en el dispositivo antes
de salir de él; ni Utility Lab Studio puede
leerla. Las pocas excepciones técnicas,
como el importe y la fecha de un gasto,
están enumeradas una a una en la política
de privacidad.

Sin publicidad ni rastreo
CarePilot no muestra anuncios, no te
rastrea con fines publicitarios y no vende
datos, en ningún plan. Lo único que recoge
son reportes técnicos de fallos y de
rendimiento, para que la app no se rompa.

RGPD, incluido el olvido
Cumple el RGPD: el usuario puede llevarse
sus datos (portabilidad, Art. 20) y pedir el
borrado de su cuenta desde la app (Art.
17), con las excepciones que la ley
reconoce —el contenido anotado en
grupos de otras personas y el registro
contable de las compras— detalladas en la
política de privacidad.

El escáner con IA, con límites claros
Las imágenes que analiza el escáner no se
conservan tras el análisis ni se usan para
entrenar modelos. Los documentos que el
usuario decide guardar se almacenan
cifrados de extremo a extremo.

Un modelo de negocio transparente. CarePilot se financia únicamente con sus planes de
suscripción opcionales (Plus y Pro). No hay publicidad ni monetización de datos: si la app es
gratuita, es porque el plan Free es la puerta de entrada, no porque el usuario sea el producto.

CarePilot · Dossier de prensa
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PLANES Y PRECIOS

Empieza gratis, crece si lo necesitas

Free
PARA EMPEZAR A COORDINAR

Gratis
Para siempre. Sin tarjeta.

Plus
PARA FAMILIAS COMPLETAS

6,99 €/mes
o 4,99 €/mes con pago anual
(59,99 €/año)

Pro
CUIDADOS INTENSIVOS

12,99 €/mes
o 8,33 €/mes con pago anual
(99,99 €/año)

Funcionalidad Free Plus Pro

Grupos propios 1 3 10

Miembros por grupo 2 6 16

Invitado en otros grupos 1 5 15

Medicaciones 10 30 Ilimitado

Citas 10 30 Ilimitado

Tareas 10 30 Ilimitado

Escaneos con IA 3 de prueba 30 al mes Ilimitado

Documentos guardados 3 30 Ilimitado

Notas guardadas 10 30 Ilimitado

Control de gastos ✓ ✓ ✓

Fotos cifradas en documentos y gastos — ✓ ✓

Resumen semanal por notificación — ✓ ✓

Programar próximo turno — — ✓

Categorías personalizadas de gastos — — ✓

Alertas inteligentes de gasto — — ✓

Exportar gastos a CSV — ✓ ✓

Exportar gastos a PDF — — ✓

Historial que puedes ver 14 días 6 meses Ilimitado

Temas de color Claro y oscuro 4 temas 9 temas

Soporte prioritario — — ✓

Precios en España con IVA incluido; el pago anual ahorra un 29 % en Plus y un 36 % en Pro. Sobre el historial: no se borra
nunca nada — lo que cambia con el plan es cuánto historial se muestra, de modo que quien sube de plan más adelante
vuelve a ver el periodo completo. Las suscripciones se contratan y se gestionan desde la tienda del propio móvil, Google
Play en Android y la App Store en iPhone, y se pueden cancelar desde ahí en cualquier momento. Se puede cambiar de plan
en cualquier momento. Todos los planes son sin publicidad y con cifrado de extremo a extremo.

CarePilot · Dossier de prensa
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DATOS

Ficha técnica

Nombre CarePilot: Cuidar en Familia

Desarrollador Utility Lab Studio (España) — Jose Boluda Arrazola

Categoría Estilo de vida en Google Play · Salud y forma física en la App Store

Plataforma Android (Google Play) e iPhone (App Store)

Requisitos mínimos Android 7.0 o superior · iPhone con iOS 15.1 o superior (aplicación
para iPhone; no hay versión optimizada para iPad)

Lanzamiento Android: julio de 2026 · iPhone: agosto de 2026

Precio Gratis · Plus 6,99 €/mes · Pro 12,99 €/mes (anual: 59,99 € y 99,99
€/año)

Idiomas Español, inglés, alemán, francés, portugués (Brasil) e italiano

Privacidad Cifrado de extremo a extremo · sin publicidad ni rastreo · RGPD

Google Play play.google.com/store/apps/details?id=es.carepilot.app

App Store apps.apple.com/es/app/id6793845788

Web carepilot.utilitylabstudio.com

Guías de uso utilitylabstudio.com/es/carepilot/guides/

En palabras del desarrollador

CarePilot · Dossier de prensa

CarePilot nace de algo muy cotidiano: ver cómo las familias organizan el
cuidado de sus mayores con grupos de WhatsApp, papeles en la nevera y
mucha memoria. La parte del cariño la ponen ellas; nosotros solo
ordenamos la logística para que nada se escape.
Jose Boluda · desarrollador de CarePilot, Utility Lab Studio

“

Si una app va a guardar la medicación de tu madre, lo mínimo es que
nadie más pueda leerla. El cifrado de extremo a extremo no fue una
opción que añadimos al final: fue el punto de partida.
Jose Boluda · desarrollador de CarePilot, Utility Lab Studio

“
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PARA REDACTAR

Preguntas frecuentes

¿CarePilot es una app médica?
No. CarePilot coordina el cuidado —medicación,
citas, turnos, tareas—, pero no diagnostica, no trata y
no sustituye a ningún profesional sanitario.

¿Cuánto cuesta?
Es gratuita. Los planes opcionales Plus (6,99 €/mes)
y Pro (12,99 €/mes) amplían límites y funciones; el
pago anual ahorra un 29 % en Plus y un 36 % en Pro.

¿Cómo se financia?
Únicamente con las suscripciones opcionales. No
hay publicidad ni venta de datos en ningún plan.

¿Qué pasa con las fotos y documentos?
Se almacenan cifrados de extremo a extremo. Las
imágenes que analiza el escáner con IA no se
conservan tras el análisis ni se usan para entrenar
modelos.

¿Está disponible para iPhone?
Sí. CarePilot está en Google Play y en la App Store,
con las mismas funciones en ambas. Dentro de un
mismo grupo de cuidado se pueden mezclar móviles
Android y iPhone sin perder nada: todos ven lo
mismo, en tiempo real.

¿Quién está detrás?
Utility Lab Studio, un estudio español independiente
de desarrollo de software centrado en soluciones
digitales prácticas y respetuosas con la privacidad.

CarePilot · Dossier de prensa
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HABLEMOS

Material del kit de prensa

dossier-carepilot.pdf Este dossier completo.

articulo-listo-para-publicar Artículo redactado (titulares, entradilla, cuerpo con citas y
recuadro de datos) para publicar casi tal cual.

entrevista-fundador Entrevista en formato pregunta-respuesta, lista para publicar
íntegra o parcialmente.

nota-de-prensa Nota de prensa clásica, con titulares alternativos y
declaraciones.

capturas/ (14 imágenes) Las mismas siete pantallas en alta resolución, capturadas en
Android y en iPhone, con marco de dispositivo y pies de foto
sugeridos (pies-de-foto).

Sala de prensa (en línea) Todo este material —dossier, capturas de Android y de iPhone,
logotipos, vídeos, retrato y biografía— publicado en una URL
estable, sin necesidad de pedir acceso:
utilitylabstudio.com/es/carepilot/press

Guías de uso (en línea) Dieciséis guías paso a paso, con capturas de cada pantalla,
publicadas en los seis idiomas de la app. Útiles para comprobar
cualquier función antes de escribir, y enlazables desde el
artículo: utilitylabstudio.com/es/carepilot/guides/

portada/ Imagen de cabecera en alta resolución (2048×1000), ideal para
abrir la noticia.

equipo/ Retrato de Jose Boluda en cuatro encuadres —vertical,
horizontal, cuadrado y recortado sobre fondo transparente— y
su biografía en tres longitudes, lista para publicar.

logos/ Logotipo de CarePilot en horizontal y en vertical, isotipo,
isotipo cuadrado para avatares y rótulo suelto. En SVG y en
PNG, cada uno en dos versiones: para fondo claro y para fondo
oscuro. Con el icono de la app, el logotipo de Utility Lab Studio
y las normas de uso de marca.

videos/ (3 vídeos) Vídeo de funcionalidades en 16:9 (ideal para insertar en el
artículo) y dos verticales para redes, en MP4. Además, todos
los vídeos de CarePilot están publicados en YouTube, listos
para embeber: youtube.com/playlist?list=PLcc_ZPmz66hQ

Permiso de uso. Todo este material puede reproducirse libremente en piezas informativas
sobre CarePilot, citando: «Imagen / Vídeo: CarePilot / Utility Lab Studio». Aviso: la imagen de
portada y las personas que aparecen en los vídeos son ilustraciones generadas con
inteligencia artificial; no son fotografías de personas reales. Las capturas de pantalla, en
cambio, son grabaciones reales de la aplicación.

CarePilot · Dossier de prensa
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HABLEMOS

Contacto de prensa

Para entrevistas, una cuenta de demostración con el plan PRO, imágenes o datos adicionales:
escribidnos y respondemos en 24–48 horas.

Contacto de prensa
CONTACTO

Jose Boluda
EMAIL

info@utilitylabstudio.com

EMPRESA

Utility Lab Studio
DISPONIBILIDAD

Entrevistas, demos y datos adicionales en 24–48 h

Web: https://carepilot.utilitylabstudio.com

Guías de uso: https://utilitylabstudio.com/es/carepilot/guides/

Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=es.carepilot.app

App Store: https://apps.apple.com/es/app/id6793845788

Vídeos en YouTube (para embeber): https://www.youtube.com/playlist?list=PLcc_ZPmz66hQ

Gracias. Cada publicación ayuda a que una familia más descubra que coordinar el cuidado no
tiene por qué ser un caos. Para nosotros, eso ya es noticia.

CarePilot · Dossier de prensa
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